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 Понедельник Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 
Вид деятельности / время Вид деятельности / время Вид деятельности / время Вид деятельности / время Вид деятельности / время 

м
л

а
д

ен
ч
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к

а
я

  

(2
 м

 -
 1

 г
о
д

) 
 

«
Д

р
у
ж

н
ы

е 
р

еб
я

т
а

»
 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.00-09.07 

2.Игры-занятия на 

развитие восприятия 

не более 7 минут во 

вторую половину дня 

1.Физическое развитие 

09.00-09.07 

2.Игры-занятия на 

развитие речи 

не более 7 минут во 

вторую половину дня 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.00-09.07 

2.Игры-занятия на 

развитие действий с 

предметами 

не более 7 минут во 

вторую половину дня 

1.Физическое развитие 

 (бассейн) 9.15-10.15   

2.Игры-занятия на 

развитие речи 

не более 7 минут во 

вторую половину дня 

1.Физическое развитие 

09.00-09.07 

2.Игры-занятия на 

развитие действий с 

предметами 

не более 7 минут во 

вторую половину дня 

р
а

н
н

и
й

 в
о
зр

а
ст

  

(1
-2

 г
о
д

а
) 

«
С

о
л

н
ы

ш
к

о
»
 

 

1.Физическое развитие 

09.00-09.10 

2.Игры-занятия на 

расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

не более 10 минут во 

вторую половину дня 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.00-09.10 

2.Игры-занятия с 

дидактическими 

материалами 

не более 10 минут во 

вторую половину дня 

1.Игры-занятия со 

строительным 

материалом 

не более 10 минут в 

первую половину дня 

2.Физическое развитие 

 (бассейн) 9.15-10.15   

3.Игры-занятия на 

расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

не более 10 минут во 

вторую половину дня 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.00-09.10 

2.Игры-занятия с 

дидактическими 

материалами 

не более 10 минут во 

вторую половину дня 

1.Физическое развитие 

09.15-09.25 

2.Игры-занятия на 

расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

не более 10 минут во 

вторую половину дня 

1
 м

л
а

д
ш

а
я

  

(2
-3

 г
о
д

а
) 

 

«
К

у
зн

еч
и

к
и

»
 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.15-09.25 

2.Познавательное 

развитие (ознакомление 

с окружающим миром)  

Не более 10 минут во 2 

половину дня 

1.Физическое развитие 

 (бассейн) 9.15-10.15   

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка) Не более 10 

минут во 2 половину дня 

 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.15-09.25 

2.Речевое развитие  

Не более 10 минут во 2 

половину дня 

 

1.Физическое развитие 

09.00-09.10  

2.Речевое развитие  

Не более 10 минут во 2 

половину дня 

 

1.Физическое развитие 

09.35-09.45 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) Не более 10 

минут во 2 половину дня 

 



2
 м

л
а
д
ш

а
я

 «
Я

г
о
д

к
а

»
 

1. Познавательное 

развитие (формирование 

целостной картины мира -

1.3 неделя, знакомство с 

природой -2 неделя, 

конструирование -4 

неделя) 

Не более 15 минут  

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.35-09.50 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие  

(лепка/аппликация) 

Не более 15 минут 

2. Физическое развитие 

09.20-09.35   

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП)  

Не более 15 минут  

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.35-09.50 

1.Физическое развитие 

09.20-09.35 

2. Речевое развитие  

Не более 15 минут 

1. Физическое развитие 

 (бассейн) 9.15-10.15   

2. Художественно-

эстетическое развитие  

(рисование)  

Не более 15 минут 

 

С
р

ед
н

я
я

  

«
У

м
к

а
»
 

1.Познавательное 

развитие (формирование 

целостной картины мира -

1.4 неделя; знакомство с 

природой -2 неделя; 

конструирование- 3 

неделя) 

Не более 20 минут  

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

10.00-10.20 

1. Художественно-

эстетическое развитие  

(лепка/аппликация) 

 Не более 20 минут 

2.Физическое развитие 

 (бассейн) 11.10-12.10   

 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП)  

 Не более 20 минут 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

10.00-10.20 

1. Речевое развитие  

Не более 20 минут  

2.Физическое развитие 

09.45-10.05 

1.Художественно-

эстетическое развитие  

(рисование) 

Не более 20 минут  

2.Физическое развитие 

10.00-10.20 

К
о

м
п

ен
си

р
у
ю

щ
а
я

 р
а

зн
о
в

о
зр

а
ст

н
а

я
 

З
П

Р
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С
м
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а
р

и
к

и
»
 

1.Физическое развитие 

 (бассейн) 09.15-10.15   

2.Познавательное 

развитие  

(формирование целостной 

картины мира 1.2 неделя, 

знакомство с природой -3 

неделя, конструирование -

4 неделя) 

Не более 25 минут 

3. Художественно-

эстетическое развитие  

 (рисование)  

Не более 25 минут  
 

 

1. Речевое развитие  

Не более 25 минут  

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

10.40-11.05 

1.Физическое развитие 

09.00-09.25 

2.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Не более 25 минут 

3. Художественно-

эстетическое развитие  

(лепка/аппликация) 

Не более 25 минут  

 

1. Речевое развитие  

Не более 25 минут  

2.Физическое развитие 

10.15-10.40 

3.Логоритмика 

11.05-11.30 

4.Коррекционный час 

Не более 30 минут во 

вторую половину дня 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие  

 (рисование)  

Не более 25 минут  

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.40-10.05 



С
т
а
р

ш
а
я

 «
З

н
а
й

к
и

»
 

1.Познавательное 

развитие (формирование 

целостной картины мира -

1.4 неделя; знакомство с 

природой -2 неделя; 

конструирование- 3 

неделя) 

Не более 25 минут  

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

10.30-10.55 

1. Художественно-

эстетическое развитие  

(лепка/аппликация) 

 Не более 25 минут 

2.Физическое развитие 

09.45-10.10 

 

1. Речевое развитие  

Не более 25 минут  

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Не более 25 минут 

3.Физическое развитие 

 (бассейн) 11.10-12.10   

 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП)  

 Не более 25 минут 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.20-09.45 

1. Речевое развитие  

Не более 25 минут  

2.Художественно-

эстетическое развитие  

(рисование) 

Не более 25 минут  

3.Физическое развитие 

10.30-10.55 
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а
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о

в
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«
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о
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1.Познавательное 

развитие  

(формирование целостной 

картины мира-1.3 неделя, 

знакомство с природой -2 

неделя, конструирование 

4 неделя) 

Не более 25 минут 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Не более 25 минут 

3.Физическое развитие 

10.30-10.55 

 

1.Речевое развитие  

Не более 25 минут  

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

11.30-11.55 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие  

(лепка/аппликация) 

Не более 25 минут  

2.Физическое развитие 

10.15-10.40 

 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Не более 25 минут 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.50-10.15 

 

1.Речевое развитие  

Не более 25 минут  

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Не более 25 минут 

3.Физическое развитие 

 (бассейн) 11.10-12.10   

 



П
о
д
г
о
т
о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 «
Ф

и
к

си
к

и
»
 

1.Познавательное 

развитие  

(формирование целостной 

картины мира-1.3 неделя, 

знакомство с природой -2 

неделя, конструирование 

4 неделя) 

Не более 30 минут 

2.Физическое развитие 

09.40-10.10 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Не более 30 минут 

 

 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.20-09.50 

2.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Не более 30 минут 

 

1.Речевое развитие  

Не более 30 минут  

2. Физическое развитие 

09.35-10.05 

3. Художественно-

эстетическое развитие  

(лепка/аппликация) 

Не более 30 минут  

 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Не более 30 минут 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Не более 30 минут 

3.Физическое развитие 

 (бассейн) 11.10-12.10   

 

1.Речевое развитие  

Не более 30 минут  

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

10.15-10.45 

К
о

м
п

ен
си

р
у

ю
щ
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а
п

р
а
в

л
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н
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С
к

а
зк

а
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1.Познавательное 

развитие  

(формирование целостной 

картины мира-1.3 неделя, 

знакомство с природой -2 

неделя, конструирование 

4 неделя) 

Не более 30 минут 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Не более 30 минут 

3.Физическое развитие 

 (бассейн) 11.10-12.10   

 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Не более 30 минут 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

10.00-10.30 

3.Речевое развитие  

Не более 30 минут  

 

1. Художественно-

эстетическое развитие  

(лепка/аппликация) 

Не более 30 минут  

2. Логоритмика 

10.30-11.00 

3.Физическое развитие 

11.35-12.05 

 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Не более 30 минут 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Не более 30 минут 

3.Физическое развитие 

10.50-11.20 

4.Коррекционный час 

Не более 30 минут во 

вторую половину дня 

 

Физическое развитие 

 (бассейн) 15.10-16.10   

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.00-09.30 

1.Речевое развитие  

Не более 30 минут  

 



Т
Н

Р
 с

т
а
р

ш
а
я
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П

о
ч
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у
ч

к
и

»
 

1.Познавательное 

развитие (формирование 

целостной картины 

мира1.2 неделя, 

знакомство с природой 3 

неделя, конструирование 

4 неделя) 

Не более 25 минут 

2. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Не более 25 минут 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

11.30-11.55 

1.Речевое развитие 

(логопедическое) 

Не более 25 минут  

2. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Не более 25 минут 

3.Физическое развитие 

11.30-11.55 

4.Физическое развитие 

 (бассейн) 15.10-16.10   

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

Не более 25 минут 

2.Физическое развитие 

10.55-11.20 

3.Коррекционный час 

Не более 25 минут во 

вторую половину дня 

1.  Художественно-

эстетическое развитие 

 (рисование) 

Не более 25 минут 

2.Логоритмика 

11.40-12.05 

3.Физическое развитие 

 (бассейн) 15.10-16.10   

 

1.Речевое развитие 

(логопедическое) 

Не более 25 минут 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) Не более 25 

минут 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

11.35-12.00 
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Р
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о
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о
в
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т
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ь
н

а
я

 «
Г

н
о
м

и
к

и
»
 

1.Познавательное 

развитие (формирование 

целостной картины 

мира1.2 неделя, 

знакомство с природой 3 

неделя, конструирование 

4 неделя) 

Не более 30 минут  

2.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Не более 30 минут 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Не более 30 минут  

4.Физическое развитие 

 (бассейн) 15.10-16.10   

 

1.Речевое развитие 

(логопедическое развитие) 

Не более 30 минут 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

Не более 30 минут 

3.Физическое развитие 

10.30-11.00 

 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Не более 30 минут 

2.Логоритмика 

11.30-12.00 

3.Физическое развитие 

 (бассейн) 15.10-16.10   

 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

10.25-10.55 

2.Физическое развитие 

11.30-12.00 

3.Коррекционный час 

Не более 30 минут во 

вторую половину дня 

1. Речевое развитие 

(логопедическое занятие) 

Не более 30 минут 

2 Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Не более 30 минут. 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

10.55-11.25 
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